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Hemslojdsorganisationen i Skane bestar av flera delar som &r
samlade under Sk&nes Hemsl6jdsférbund: lokala féreningar,
Hemsl&jdens butik, och hemsléjdskonsulenterna.

Hemsl6jdskonsulenterna
hemslojdeniskane.se

Adress: Landskrona gamla stationshus
Osterleden 10, 261 35 Landskrona
E-post: info@hemslojdeniskane.se

Annhelén Olsson, verksamhetsledare,
070-211 43 93 annhelen.olsson@hemslojd.org

Asa Stentoft, kursansvarig, 50 %,
070-910 46 66 asa.stentoft@hemslojd.org

Kalle Forss, hard sl&jd, barn och unga,
070-269 99 85 kalle.forss@hemslojd.org

Sofia Mansson, hard sl6jd, kommunikation,
070-918 80 77 sofia.mansson@hemslojd.org

Anna-Lisa Persson, textil slojd, 50 %,
070-302 35 25 anna-lisa.persson@hemslojd.org

Eva Persson, projektanstalld 50%, "H6r och gor” ett projekt kring
barn och sl6jdande som drivs gemensamt av Skane, Halland, Blekinge,
Kronobergs-, Kalmar- och Jonkdpings lan.

072-241 71 22 eva.persson@hemslojd.org

Johanna Karlsson, ekonomiassistent
johanna.karlsson@hemslojd.org

Hemsl&jdens butik i Landskrona
Hemsl6jden Skane AB

Oppettider:
Tisdag-fredag 11-18
Lordag: 10-14

Natbutik: hemslojdenskane.se

Adress: Landskrona gamla stationshus
Osterleden 10, 261 35 Landskrona

Tel: 0418-591 20
E-post: butiken@hemslojdeniskane.se

Personal:
Eva Berg butikschef



INNEHALL

KONTAKT 2
Kontaktuppgifter till
Skanes Hemslojdsférbund

INNEHALL 3

VALKOMMEN! 4

Presentation av verksamheten

KURSREPORTAGE

Trasmattor - en hallbar historia 6

Méanga lappar sméa
...och annu flera stygn 8

Konsten att spinnaull 10

Fran kvist till korg 12

GOR DET SJALV
Laga klader unikt 14

P4 omslaget: Soémmar och stygn 16
Hemslo6jdskonsulent Anna-Lisa Persson med en vavd ] .
trasmatta — kanske vérldens bésta aterbruk. Sticka flossad sittdyna 18

Foto: Jenny Brandt

HALLBARHET

Textil miljopaverkan 20
Hallbara tips 21
Miljémarkningar 22

Svara materialval 23

BLI MEDLEM 24
Att vara medlem i Hemsl6jden inne-
bar en méngd férdelar

Redaktor for denna utgivning har till stérsta delen varit Zanne Puchleitner, som
utbildar sig till "Bachelor of Textile Design, Handicraft, and Communication” pa Kgbenhavns
Professionshgjskole, och som praktiserade pa Skanes Hemslgjdsforbund hosten 2018.

3 Hemsléjdsnytt



OM OSS

Vi i Skanes Hemslojdsforbund har vara loka-
ler i gamla stationshuset i Landskrona, men
bedriver verksamhet i hela regionen. I huset
finns butik, utstillningsyta, kurslokaler och
hemslojdskonsulenternas kontor.

Hemsl6jdens butik: Hemslgjden Skéne
AB, finns mitt i huset i den gamla vénthal-
len. Var vilsorterade och genuina butik &r
sodra Sveriges enda hemsléjdsbutik, och
har det mesta till olika typer av handarbete.
Hér finns material till skanskt yllebroderi,
tvistsom, bade i ull och lin, och till skanska
konstvdvnader — till exempel rélakan, krab-
basnér, trensaflossa och rosengang. Vi har
redskap till broderi och vavning, alltifran ratt
nal och trad till ditt broderi, sybagar, hand-
gjorda redskap till bandvdvning m.m. Olika
verktyg for hardslojd kan du ocksa kiépa hos
oss. Butiken siljer dven slgjdprodukter fran
skickliga slojdare, manga foéreméal ar helt
unika.

Utstéllningar: I vara lokaler arrangerar vi
46 utstéllningar per ar. Vi har en liten flexi-
bel galleridel i anslutning till butiken, som
ar oppen tisdag till lordag och vi tar ingen
entréavgift.

Aktiviteter: Vill du traffa andra kreativa
méinniskor och kanske prova nagot helt nytt
sa haller vi spinntraffar, stickkaféer och kur-
ser i slgjdsalarna i anslutning till butiken.



Hemslojdskonsulenter: Regionens konsu-
lenter verkar for att utveckla slojden och arbe-
tar bade med hobbysléjdare och yrkesverk-
samma slgjdare/hantverkare. Vi har ett brett
nitverk och féormedlar kunskap om material,
redskap och slojdtekniker.

Kurser: Skanes Hemslgjdsforbund har en
omfattande kursverksamhet som bedrivs for
att utbilda, inspirera och utveckla slgjden.
Samtidigt skapar vi arbetstillfillen for ett stort
antal kursledare som alla 4r verksamma som
slojdare och konsthantverkare. Slgjdkurserna
riktar sig till dig som vill fordjupa dig i en slojd-
teknik eller prova nagot helt nytt. Kurserna

2018 ars kurser:

Skanskt yllebroderi ¢ Folkdréaktssomnad ¢ Fantasidjur av pinnar « Gor
en egen tréjmodell * Spinna med farg ¢ Tvaandsstickning * Skafta
kniv ¢ Retrobroderi * Mormorsrutor « Guldbroderi * Spinnkurs ©
Konstvévning * Vava trasmattor « Garderobsbroderi ¢ Rita
monster pa vante eller mdssa * Skapa med ull och tyg °
Traditionella tekniker och ménster pa samiska vanta ¢

Sy samiska armband * Mossa-mylla-manipulera
fritt broderi * Farglara for stickare ¢ Svarvning *
Karvsnitt » Shibori ¢ Askar ¢ Pilflatning * L6b *
Talja skedar * Sy skinnvéaskor * Skarvsom ¢

Montering * Trasnideri * Stjarnfall — vik
papperstjarnor ¢ Lddersomnad

haller hog kvalité och kursledarna &r experter
inom sina omraden och vana att halla kur-
ser. Intresset for kursverksamheten striacker
sig langt utanfor Skanes grénser, och delta-
garna kommer fran hela landet, manga fran
Danmark men ocksa fran USA, Nederldnderna
och Japan.

Under ett ar anordnar vi runt 50 kurser pa
olika platser runt om i Skane. De flesta av
kurserna pagar under en helg eller ldngre men
under sommaren arrangeras veckokurser.

Vilkommen. Vi gillar det du gor!




KURSREPORTAGE / Trasmattor — en héllbar historia
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TRASMATTOR
- en hallbar historia

Trasmattor dr kanske vérldens bésta ater-
bruk. Har far du anvéndning for dina slitna,
anvénda kldder och andra textilier, de &r roliga
att tillverka och du far nagon verkligt prak-
tiskt att anvénda.

Traditionen med trasmattor pa golvet dr inte
sd gammal som manga tror, utan knappt 150
ar. De var ett tecken och en symbol pa vil-
stand. Golv vérda att skydda med mattor var
nédmligen inte alla férunnat. I bondgardarna
vavdes de forsta trasmattorna i slutet pa 1800-
talet.

Intresset for trasmattsvivande ar fortfarande
stort. Det mérks ocksa hos Hemslgjden i
Skane, ddr det under flera ar har arrangerats
en sommarkurs i trasmattsvévning.

Kursledaren Monica Hallén har vavt i 50 ar
varav 30 har dgnats trasmattan. Det hors nir
hon undervisar, att intresset och kunskapen
om trasmattan ar stor. Hon har massor av tips
och rad att ge i véivningen av den perfekta tras-
mattan. Hon har dessutom gett ut fyra bocker
om trasmattor — de tre forsta i samarbete med
kollegan Ann-Kristin Hallgren.

Pa sommarkursen 2018 fick atta glada vavare
med varierande vidvvana lira sig att vava tras-
mattor. Inspirationen hamtades fran gamla
mattor med enkla tekniker och bindningar.
Deltagarna fick bland annat mojlighet att vava
en provviav med flera olika tekniker sa som
rosengangar, glesrips, en om en, métas och
skiljas, gladrander och krakfotter.

P4 fem dagar hann var och en sitta upp en
véav, helt fran start, med allt vad det innebéar
och sedan véva en stor del av den uppsatta var-
pen. De védvde med egna medhavda trasor och
resultatet blev forstas atta vackra, helt olika
och personliga trasmattor.

Sommarkurser

» Hemsl6jden i Skane anordnar varje sommar
slojdkurser i lokalerna i Landskrona

* En sommarkurs varar 5 dagar

* Medlem i hemsl|6jdsférening har 100-200 kr
rabatt

« Ar du under 25 ar? D4 deltar du for halva priset



Nar du véver din egen trasmatta:

* Blanda inte gamla trasor med nya. De krymper
olika, ndar mattan tvattas

» Bandkanta, da hallar mattan langre

« Att solva i rosengéng ger dig storst mojligheter
att variera teknikerna under vévningen

Om du inte har tillgang till vavstol,
kan du istallet:

* Véva runda trasmattor i en rockring

* Virka mattor

» Stickamattorellersittdynoravuppklipptat-shirts,
dér smabitar av trasor stickas med sa att det
bildas en sorts rya (se sidan 18)

KURSREPORTAGE / Trasmattor — en héllbar historia
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KURSREPORTAGE / Manga lappar smé ...och &nnu flera stygn

MANGA LAPPAR SMA

...och d@nnu flera stygn

Vad kan du gora med alla sméa tygbitar, knap-
par, bandsnuttar och avlagda klidder, som finns
i gommorna hemma?

Eva Eriksson fran Stockholm utnyttjar dem till
att sy véaskor och annat och till att laga klader.
Eva ar pedagog, inspirator och slgjdare, utbil-
dad bland annat pa Handarbetets Vanners
Skola. Numera #dgnar hon sig mest at broderi
och lappteknik var for sig och i kombination.
Det var ocksa det hon ldrde ut pa sommarkur-
sen 1 Landskrona.

Som inspiration visade Eva fram sina ménga
provlappar, foton, bocker och fiardiga projekt.
Hon hade dven med sig delar ur sin samling av
gamla lapptédcken, folkdriaktsdelar, kjolsédckar
och broderier fran olika hoérn av véirlden.
Dessutom gavs tips p4 monteringar.

Tekniken &r enkel. Du syr fast lapp vid lapp pa

Hemsl6jdsnytt

ett bottentyg. Du syr for hand med enkla stygn
och bygger upp din komposition bit for bit. For
att ytterligare dekorera kan du anvénda band,
knappar, pérlor och ytterligare stygn. Nar du
ar klar med det som var tédnkt fran borjan,
kanske du dnda vill 1ata projektet vixa, och da
skarvas ganska enkelt en forlingning pa bot-
tentyget pa.

Kursdeltagarna hade med sig eget material
hemifran. Vissa hade med sig en liten ask med
band, trad och en rulle med sma tygstycken.
Andra hade med sig stora resviaskan fylld
med alla mgjliga udda material som kunde
anvidndas pa kursen. Oavsett vixte det fram
en mangfald av alster under veckan, och nir
kursen avslutades pa fredagen visades ett
flertal 16sa fickor, marsmor* och andra alster i
pagaende skapande och en kjol stolt upp.

Spara dven de minsta rester av tyg,
garn och band och anvand nér du:

* lappar halet
« tacker flacken

« forstérkar det tunnslitna tyget
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KURSREPORTAGE / Konsten att spinna ull
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KONSTEN

ATT SPINNA ULL
fran fiber till textil

Att spinna ull till garn &4r en gammal konst,
som alla kan lara sig.

Stefan Moberg dr en prisbelont konsthantver-
kare som inriktat sig p& spanad (att spinna)
och vavning. Han &r &ven verksam som peda-
gog och textilhistoriker. Han &r uppvuxen i
en vivarfamilj, ddr bAde mamma och mormor
arbetade pa véveri. Dock kunde ingen i famil-
jen spinna, si det var inget sjalvklart att han
skulle lédra sig spinna. Det ldrde han sig pa sin
mormors mormors spinnrock, som fortfarande
fungerar.

Stefan delar gdrna med sig av sina kunskaper
pa kurser pa olika platser i Sverige. Under
sommaren 2018 undervisade han i spanad hos
Hemslojden 1 Skane.

P4 kursen ldrde sig sex spinnare skillnaden
mellan olika fibrer, mellan kamgarn och kard-
garn, vilka fibrer som passar bra till vilket
sorts garn och hur dessa fibrer prepareras. Det
arbetades med ull fran olika farraser, bade
svenska och utlindska, men 4ven med andra
naturmaterial som silke, alpackaull och bom-
ull.




KURSREPORTAGE / Konsten att spinna ull

En del av kursen &gnades at fargldra och
hur man kan arbeta med fiarg i spinningen.
Kursdeltagarna fick fiarga ullen innan den
spanns till garn till egna stérre projekt.

Ett miljovanligt funktionsmaterial

Ull som textilt material har flera attraktiva
egenskaper, som ir bra bade for konsumenten
och for miljon.

Ylleplagg &r latta att skéta och behover inte
tvittas ofta. Det ridcker att vidra plagget
i fuktigt vdder for att det ska bli rent och
frascht igen. Pa grund av fibrernas elasticitet
skrynklar sig ocksa ylleplagg lite.

Ullfiberns form och elasticitet gor ullen véar-
meisolerande. Samtidigt har ullen formagan
att ta upp fukt utan att kdnnas fuktig och kan
diarmed skapa stora mingder av viarme. Pa sa

Skot dina ylleklader ratt:

* Tvétta bara om det verkligen behévs. Flackar
kan punkttvattas, du behover inte tvétta hela

plagget.

* Vadra istéllet kladerna. Helst i fuktig vaderlek
for att plagget ska bli rent och frascht igen

* Anvand ett tvattmedel anpassat for ull. Ull &r
uppbyggt av protin och "vanliga” tvattmedel
innehéller enzymer som &ter upp proteiner.

* Plantorka efter tvitt.

* Ibland bildas det noppor pa ylleplagg. Dessa
kan enkelt plockas bort med fingrarna.

* Forvara ylleklader liggande hopvikta inte
héngande. De kan annars férlora formen
eftersom ull &r elastiskt.

* En bit cedertréd i nérheten av ylleplaggen
i garderoben haller ohyra som mal och
pélséngrar borta

vis kan ullen anses vara ett funktionsmaterial.

Ull ar ett fornybart material eftersom det
vaxer ut ny ull pa djuret efter klippning. Ull
ar dven biologisk nedbrytbart. Ullen kommer
oftast fran far, men ocksa andra djur som
lama, alpacka, get och kanin. Star det wll pa
innehallslappen i ett plagg, kommer ullen fran
ett vanligt far. Andra begrepp &ar kashmir (get),
merino (merinofar) och angora (kanin).

Hemsldjdsnytt



KURSREPORTAGE / Fran kvist till korg
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FRAN KVIST
TILL KORG

Inom EU har butiker sedan 2018 skyldig-
het att informera kunder om miljépaverkan
fran plastpasar. Det har inneburit att manga
butiker har boérjat ta betalt for plastpasar, och
handlare och konsumenter uppmanas att hitta
alternativ som dr béattre for miljon.

En undersokning som publicerades i mars 2018
av den danska Miljgstyrelsen visar att det kan
vara svart att hitta miljévénligare alternativ.
Exempelvis behéver en bomullskasse anvén-
dasjattemanga ganger for att den ska bli béattre
for miljon 4n en plastpase. Undersokningen
Life Cycle Assessment of grocery carrier bags
finns att ldasa pa Miljgstyrelsens hemsida
www.mst.dk.

Ett alternativ till bade plast- och bomulls-
kassen ar korgen. En korg kan till exempel




flatas av pil, som &r ett hallbart och forny-
bart material. Vaxtens blommor dr dessutom
bra for honungsbin. Pilkorgsflitning &ar en
aterkommande sommarkurs hos Skéanes
Hemslojdsforbund. Har kan du lidra dig flata
egna korgar utifran dina egna 6nskemal.

Kursledaren Steen H. Madsen har sedan barn-
domen fascinerats av korgmakeri och hur man
med primitiva medel och material kan skapa
en mangfald av husgerad. Han har specialise-
rat sig pa rekonstruktioner av historiska fynd.
Han undervisar sedan manga ar tillabaka i
korgmakeri pa flera orter i bAde Danmark och
Sverige men &ven i USA och Canada.

Pilekorgsflétning med Steen H. Madsen halls
i Skanes Hemsl6jdsforbunds regi bade pa
Onnestad folkhogskola och i de egna lokalerna
i Landskrona gamla stationshus. Ar du nybér-
jare, borjar du med att tillverka ett par runda
korgar fran grunden och ldra kédnna material,

KURSREPORTAGE / Fran kvist till korg

flattekniker och redskap. Har du ddremot gatt
en kurs tidigare, kan du prova pa att gora
ovala, eller kanske till och med fyrkantiga kor-
gar.

Det gar att flita med bade avskalad pil och pil
med bark. Pilen med bark finns i olika farger
beroende pa art. Under arbetets gang behovs
egentligen bara tva verktyg: kniv och sekator.
For att underldtta kan man 4ven anvinda syl
och ett platt jarn att banka med.

Mycket av den pil som anvéinds pa pilekorgs-
kursen kommer fran Steen H. Madsens egen
odling i Danmark.

Vet du att:

» Korgmakeri ar kant sedan stenaldern och
dérmed ett av de &ldsta hantverken i varlden

* Det finns flera olika korgtekniker och
I6bbindning &r den &ldst kanda

Hemsldjdsnytt



GOR DET SJALV / Laga klader unikt

LAGA

TRASIGA

KLADER
UNIKT

Det &r inte svart. Allt du behover ér
nal och trad och kanske en liten tygbit.
Hér far du forslag pa hur du kan gora.

Stygnbeskrivningar finns pa nésta sida.

BRODERI

FRITT

Kvisten dr broderad uppifran och ner.

Den ar sytt med krakspark, dar du trar

pa en parla for varje stygn innan nalen
sticks i tyget. Dar kvisten 4r medeltjock ar
det stjalkstygn och den tjockaste delen &r
kedjestygn.

Loéven bestar av ett kedjestygn.

Klipp ut en lapp i 6nskat form och storlek.
Nala fast lappen pa plagget.

Sy fast 3-5 mm fran kanten (stérre avstand
ger ldngre fransar) med efterstygn.

Klipp tdta jack runt kanten.
Gnugga tyget kraftigt.



GOR DET SJALV / Laga klader unikt

STOPPNING

Placera halet 6v en stoppsvamp.

Laga halet med strumpstoppning, dar
tradarna korsar varandra som i en vanlig
tuskaftsvav.

Tradarna fastes i tyget i ytterkanten av
lagningen. Sjilva "viven” ligger ovanpa tyget.

SASHIKO

Trackla fast lappen bakom
héalet — pa insidan av plagget.
Sy fast lappen med rader av
forstygn parallellt med halet
(sy fram och tillbaka).

Sy darefter rader av forstygn
pa samma sétt men pa tviren
av halet.

15 Hemslojdsnytt



GOR DET SJALV / Sémmar och stygn

MED ENKLA

SOMMAR
DO TYGN

AR DET LATT ATT LAPPA,
LAGA OCH DEKORERA
DINA KLADER

Forstygn

Sys med nélen pekande i
somriktningen. Anvandning:
dekoration, trackling, skarvning.

a—
-

Efterstygn

Sys med nalen pekande i
somriktningen. Ser ut som
forstygn pa ritsiden, men
stygnen upphdjer sig lite, och
sommen dr mer elastisk.
Anvindning: dekoration, skarv-
ning, osynlig s6m.

-~

Smygstygn

Sys som forstygn, men stygnen
sys turvis i forst det ena sedan
det andra tyget.

Anvindning: skarvning, insnitt.

. Kaststygn

© Sys med nalen pekande nedét.
Anvéndning: kastning eller
. applikation dar stygnet kan sys

. antigen rakt eller snedstalld.

. Stjdlkstygn

: Sys nerifran och upp med

. traden till antingen till hoger

. eller vénster. Nalen pekar

. nedét. Anvéndning: dekoration,
. kontur.

. Plattsém

. Sys med nalen pekande nedat.
 Anvindning: dekoration, tdcka/
: fylla utrymme.

i,

. Kedjestygn

. Sys uppifran och ner med

. traden under nalen, som pekar
. nedat. Anviindning: dekoration,
- ihopsyning.

. Genom att sy flera enkla kedje-
: stygnien ring, dir alla stygn

. bérjar i samma hal, bildas en

. blomma.

. Krakspark

. Sys uppifrén och ner medans
. traden halles nedat med ena
. tummen. Anvéndning: fall,

. applikation, dekoration.

o

. Langettstygn

. Sys med traden under nélen,

: som pekar nedat. Anvindning:
© fall, kant, applikation, dekora-
: tion



GOR DET V / Sémmar och stygn

Stjalks6m

Kedjesém

Krakspark

Plattsém

- Kaststygn
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GOR DET SJALV / Sticka flossad stickdyna

STICKA FLOSSAD SITTDYNA

Material:
Till bottenstickningen: klipp trasiga t-shirts i 3 cm breda remsor (s& langa som mojligt)

Till flossa: klipp ett trasigt lakan eller annat vévd tyg i 2 cm breda remsor, som sedan klipps i 10 cm
langa bitar.

Stickor: 7 mm

Sa har gor du:
Lagg upp 30 maskor med t-shirt-garnet.
Varv 1-4: Réta

Varv 5: 3 r, *l4gg en vévd remsa mellan den framre m pa hoger sticka och den fraimre m pé vénster
sticka, 1 a, vik remsan bort fran dig mellan frimre m pa hoger sticka och framre m pa vinster sticka*,
upprepa *-* tills 3 m aterstar, 3 r.

Varv 6: Rita

Upprepa varv 5 och 6 till 6nskad storlek pa sittdynan.
Avsluta med 4 rita varv.
Maska av och fast alla t-shirt-dndar.

Hemslojdsnytt 18



slojdhaller.se
Med dina hander kan du géra skilinad

AV SVERIGES HEMSLO|DSKOMNS!

SI6jd haller ar Sveriges hemsldjdskonsulenters webbplats om sl&jd
ur ett hallbart och cirkulart perspektiv.

Klicka dig in, las artiklarna och bli inspirerad till att anvanda
enkla redskap, energisnala tekniker och att anvanda naturliga material. Med kun-
skap kan du géra egna val som bidrar till ett hallbart samhalle.



HALLBARHET

2015 antog FN:s medlemslander 17 globala mal f6r en hallbar utveckling inom tre omraden:
social, ekonomisk och miljdmassig. Mal 12 handlar om hallbar konsumtion och produktion, och mal
13 handlar om att bekdmpa klimatférandringen. De 17 mélen ska vare uppnadda 2030, och alla

har vi ett ansvar f6r att lyckas.

£
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TEXTIL |
MILJOPAVERKAN

Produktionen av textilier 4r en av vérldens
mest nedsmutsande industrier och var stora
textilkonsumtion har stor negativ paverkan
pa miljon. Det gar at stora mangder vatten och
energi vid produktion av textilier. Det sliapps
ut farliga d&mnen, och klimatet paverkas. Det
finns 1 dag ingen storre textilproduktion i
Sverige, men vi dr dnda delaktiga i problemet.
I dagens Sverige anvéinds och forbrukas texti-
lier i snabb takt, vilket 6kar bada avfallsméng-
derna och nyproduktionen, vilket paverkar
miljon negativt.

Forr i tiden tog man tillvara pa textilierna. Det
lappades och lagades nir det behévdes, och
allt ateranvandes. I takt med industrialise-
ringens utveckling har kldder blivit billigare,
och manga vet inte mycket mer om textilier 4n
hur de inforskaffas. Trasiga klader sldngs, da
manga upplever att det ar for dyrt att anlita en
sommerska, och kunskaperna om lappning och
lagning har minskat.

Nya kldder dr dessutom sa billiga, att det
inte betalar sig att reparera. Ekonomiskt sett
alltséd. For ser man pa lagningshogen utifran
ett miljoperspektiv, betalar det sig alltid att
laga sina klader.

Textilkonsumtion &r ett omrade dér alla enkelt
och pa olika sétt kan hjélpa till att bromsa den
negativa utvecklingen genom att se 6ver sina
egna vanor. Genom att lappa, laga och ta till-
vara déar det 4r mojligt, och genom att tinka
klimatsmart om du maste kopa nytt, kan vi na
en bra bit pa vigen mot ett hallbarare sam-
hille.

Vet du att:

« | Sverige konsumerar en genomsnitlig person
runt 13 kilo textilier om aret och cirka 7,5 kilo av
dessa sléngs i det osorterade hushallsavfallet

* Runt 60 % av de klader som slings i soppéasen
ari sa bra skick att de hade kunde ateranvéndas

(Kalla: Naturvardsverket)



REDUCERA

dina kladinkép

Tank efter innan du kdper nytt
Behover du verkligen ett till par svarta byxor?

Valj klader av bra kvalitet som haller langre

Hyr eller lana finklader

REPARERA

Laga dina klader om det behévs

REDESIGNA

Sy nytt om du tréttnat

ATERANVAND

Textiler som &r hela och rena:
salj eller lamna till second hand

Trasiga klader:
kan bli trasor att anvanda nar du stadar

ATERVINN

Sortera bort trasiga textilier fran hushallsavfallet
l&mna in dem for atervinning



MILJOMARKNINGAR

Det finns flera olika mérkningar nar det géller textilier. Manga brancher och féretag
har dessutom egna mérkningar. Nedan finns exempel pa tredjepartcertifieringar
vilket innebér att en oberoende organisation kontrollerar att vissa krav uppfylls. Titta
efter dessa markningar, nér du handlar:

V)
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www.ecolabel.eu blueSlgn
Las mer pa: www.hallakonsument.se

www.medvetenkonsumtion.se
www.sverigeskonsumenter.se




SVARA MATERIALVAL

Nar det géller textila material, &r grundregeln att
vdlja naturmaterial framfér syntet och da helst
ekologisk framfér konventionellt odlade material.
Men &aven har &r det svart att vélja rétt, och det
har uppstatt manga myter och missférstand.

Ekologisk bomull vs
konventionell bomull

Att ett bomullsplagg &r ekologisk betyder
att bomullen #4r odlad ekologiskt och utan
anvindning av kemiska bekdmpningsmedel.
Att ravaran ar ekologisk sédger didremot inget
om hur resten av processen fran fiber till tyg
gatt till. I den processen kan det ha anvénts
farliga kemikalier till exempel under spinning
och fargning eller under transport till butik.
Dessutom anvinds lika mycket vatten vid
odling av ekologisk bomull som vid konventio-
nell bomullsproduktion. I genomsnitt gar det
at 8 500 liter vatten till produktionen av ett
par jeans. Det dr ungefir lika mycket vatten
som en méinniska dricker pa nio ar.

Bambu

Bambu beskrivs ofta som en hallbar och miljo-
vanlig textil, da bambu &r snabbvixande och
inte kraver bekdmpningsmedel mot skadein-
sekter. De vanligaste bambutextilerna som
finns att kopa ar dock tillverkade av bambu-
viskos.

For att tillverka viskos av bambu gar det at
mycket kemikalier, varav flera &r skadliga
for milj6 och méanniska. Samtidigt gar det att
framstélla tyg av bambu i en mekanisk pro-
cess, pa samma sitt som lin eller hampa. Men
det dr en bade kostsam och arbetskridvande
process och den typen av bambutextil 4r ovan-
ligt p4 marknaden.

Atervunnet material

Atervunnea material 4r oftast béttre for miljon
an jungfruligt. Men dven om atervunnet syn-
tetmaterial ar battre for miljon sett ur ener-
gisynpunkt, sa sldpper alla syntetmaterial,
nya eller atervunna, ifran sig mikroplaster vid
tvatt. Har ar polyesterfleecen virre 4n andra,
da den vid tvitt sldpper ifran sig sju ganger
mer mikroplaster 4n Gvriga syntetmaterial.
Dessa mikroplaster riskerar sedan att hamna

HALLBARHET

-

i vattendrag, sjoar och hav och dar férsamra
fiskar och vattenlevande organismers 6verlev-
nadsférmaga.

Hemsléjdsnytt



BLI MEDLEM!

| Skane finns sju hemsldjdsféreningar som du som &r intresserad av sl6jd och hantverk kan bli
medlem i. Féreningarna ar uppdelade regionalt men du kan delta pa alla aktiviteter oberoende
vilken férening du véljer att vara medlem i.

Som medlem far du j
¢ Medlemstidningen Hemslgjdsnytt VIF] -'_T_i—
4 ggr/ar hem i brevladan 2l .}:."i IS

e Rabatt pa prenumeration av tidningen
Hemslojd

¢ Rabatt pa kurser och aktiviteter i Skane

.' ,x - -

T ey

e Rabatt pa kurser pa Satergldntan —
Hemslojdens kursgéard och Skansens

hantverkskurser. Féreningarna arrangerar slojdkaféer,
inspirationsdagar, medlemstréffar, resor,
o L s .. féredrag, kurser m.m.
Sa har gor du 9

Att vara medlem i en forening kostar mellan
200-275 kr/ar beroende pé vilken férening du

vill tillhéra. Enklast blir du medlem genom att ga
in p& hemslojden.org och anmaéla vilken férening du
vill bli medlem i.

Helsingborg Hemsl&jdsgille

hemslojden.org/helsingborgs-hemslojdsgille

Hemslojden Malmd&hus

hemslojden.org/hemslojden-malmohus

MittSkanes Hemslojdsférening’
hemslojden.org/bosjokloster-hemslojdsforening

Staden Malmds Hemslojdsférening
hemslojden.org/stadenmalmo

Soderslatts Hemsl6jdsférening

hemslojden.org/soderslatts-hemslojdsforening

Angelholms Hemlsjdsgille

hemslojden.org/angelholms-hemslojdsgille

Ostra Skanes Hemslsjdsférening

hemslojden.org/ostra-skanes-hemslojdsforening




