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Du behöver
•	 20-30 cm kvistfri träbit tex en gren av björk    

eller hassel, ca 30 mm i diameter
•	 10 mm spiralborr + borrmaskin/skruvdragare
•	 täljkniv
•	 grensåg eller japansåg
•	 skruvstycke eller skruvtvingar
•	 limfärg
•	 grovt bomullsgarn
•	 sax och tejp

Gör så här
Handtag – Tälj rent grenen grovt. Såga till 
två bitar ca 10 cm långa. 
    Markera centrum i båda ändar av grenen 
och spänn fast i skruvstycket. Borra mot 
mitten från båda håll så att det blir hål rakt i 
genom. Gör likadant med den andra biten.
    Fintälj handtagen och fasa kanterna. Låt 
torka över natten, om du använde färskt trä. 
När handtagen är torra kan de dekoreras 
med olika skurna mönster och ev. målas med 
limfärg (trälim, pigment och litet vatten), som 
bara blir mjukare, glansigare och vackrare ju 
mer hopprepet används.

Rep – För att göra själva repet, så tvinnar 
du först ihop några trådar av t.ex. grovt bom-
ullsgarn. Därefter tvinnar du ihop de snod-
darna till ännu grövre dimension. Upprepa 
ytterligare en vända om det behövs för att få 
ett lagom tjockt och tungt rep. Tejpa ändarna 
så att repet inte trasslas upp. Du kan natur-
ligtvis även fläta, påta eller virka ett rep, bara 
fantasin sätter gränser.

Hopsättning – Trä repet genom handtagen 
och slå en överhandsknop i var ände. Ta bort 
tejpen.

Lev på hoppet!
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Gör ditt eget hopprep!
Nu när det är vår och det spritter i benen kan det vara extra kul att få hoppa med ett hopprep 
du tillverkat själv.


