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Gor ditt eget hopprep!
Nu nér det 4r var och det spritter i benen kan det vara extra kul att fa hoppa med ett hopprep
du tillverkat sjalv.

+ T JEE—Du behover

* 20-30 cm kvistfri trabit tex en gren av bjork
eller hassel, ca 30 mm i diameter

+ 10 mm spiralborr + borrmaskin/skruvdragare

 talikniv

* grenség eller japansag

* skruvstycke eller skruvtvingar

+ limfarg

+ grovt bomullsgarn

+ sax och tejp

Gor sa har
Handtag — Tilj rent grenen grovt. Saga till
tva bitar ca 10 cm langa.

Markera centrum i bada dndar av grenen
och spdnn fast i skruvstycket. Borra mot
mitten fran bada hall sa att det blir hal rakt i
genom. Gor likadant med den andra biten.

Fintilj handtagen och fasa kanterna. Lat
torka 6ver natten, om du anvinde farskt trai.
Nér handtagen ar torra kan de dekoreras
med olika skurna monster och ev. malas med
limfarg (trédlim, pigment och litet vatten), som
bara blir mjukare, glansigare och vackrare ju
mer hopprepet anvénds.

Rep — For att gora sjdlva repet, sa tvinnar

du forst ihop nagra tradar av t.ex. grovt bom-
ullsgarn. Dérefter tvinnar du ihop de snod-
darna till &nnu grévre dimension. Upprepa
ytterligare en vidnda om det behovs for att fa
ett lagom tjockt och tungt rep. Tejpa &ndarna
sa att repet inte trasslas upp. Du kan natur-
ligtvis dven flita, pata eller virka ett rep, bara
fantasin sitter granser.

Hopsiattning — Tri repet genom handtagen
och sla en 6verhandsknop i var dnde. Ta bort

tejpen.

Lev pa hoppet!
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