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Trasarmband

Idé och utférande: )
Ldnshemsldjdskonsulent Asa Stentoft.

Material
bandvavstol eller bandgrind och bandfaste/
nickepinne, midjeband (bélte, skdrp, bomullsband)

skruvtving

garnsticka eller en bit kraftigt papper 10x15 cm
vikt dubbelt 3 ggr

bandkniv (bordskniv) att trycka till inslaget med
under vavningen

4 tandstickor

lingarn 16/2 pa rulle eller brodérgarn i docka
(en docka racker till ett armband)

tygspill, t.ex. bomullstyg, siden, klade, tyll,
smala band, cellofan

Att borja med
Klipp cirka 40 stycken, 0,5—1 cm breda och ca 4 cm linga
trasor av tygspillet. Vilj en passande firg pd varpen.

Varpa och sitt upp vdven

Antal varptridar: 12

Varplingd: ca 50 cm/armband + 40 cm f6r uppsittningen
Du kan varpa pd ett enkelt sitt genom ate stilla tvé stolar
bredvid varandra med stolsryggarna vinda 4t samma hall och
varpa runt de bdda stolsryggarna, 12 tridar (= 6 varv). Knyt
for varpen vid ena sidan och mitt pd innan du lossar den.
Noggrannare instruktioner fr hur du varpar, sitter upp en
viiv och viver i bandvivstol eller bandgrind hittar du i en bok
om bandvivning,.

Borja vav

Linda upp lingarnet pa garnstickan (eller det vikta pappret).
Limna ca 15 cm i bérjan av varpen att anvinda till knyt-
band. Viv f6rst in 4 tindstickor. De fungerar som motstind
i bérjan av vivningen. Vid forsta inslaget limnas en 3-4 cm
l&ng dnda av inslagsgarnet som du senare fister in. Viv tva
inslag med lingarnet. Dra till inslaget sa att varpen ligger tit
och ticker inslagsgarnet. Bandet ska bli knappt 0,5 cm brett.
Viiv sedan med en trad lingarn och ett trasinslag i varje skil.
Boérja med lingarnet, ligg sedan in trasinslaget s3 att lika
mycket sticker ut pd vardera sida av varpen, tryck ihop trasan
lite, byt skil, tryck till med garnstickan eller bandkniven.
Ligg in garnet i det nya skilet, se till att det ligger sig under
foregdende inslags trasa, justera bredd och kanter genom att
dra till inslagsgarnet, ligg in en ny trasa i skilet ... Fortsitt
s4 tills trasviven dr ca 16 cm lang (mit omkretsen pé din
handled). Avsluta med 2 inslag med enbart lingarn. Klipp av
varpen sd att du har 15 cm till det andra knytbandet.

Montera

Fist inslagsgarnet i bdda dndar genom att pa armbandets
baksida trd under 3—4 inslag. Gér en 5-6 cm léng flita av
varptrddarna. Sl& med en av tridarna tvé halvslag runt flitan.
Fist genom att med en ndl tri triden ovanifrin under de
bada halvslagen. Klipp av varptridarna s att det blir en liten
tofs i anden pa fldtan. Jimna tll tygfransarna om det behévs.
Klart!

Sedan ir det bara att ta pi armbandet som knyts ihop med en

ribandsknop.

Hitta fler vavbeskrivningar pa Hemsldjdsportalen!
Pa www.hemslojden.org under menyn Sl6jda sjilv hittar du 12 olika beskrivningar pa roliga vivar med enkla redskap.
Ménsterbladen har tagits fram av Hemslojdens forlag i samarbete med landets hemsldjdskonsulenter.
Trasarmbandet i sommarens slojdtips dr Skdnes bidrag till dessa mésterblad.
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